
 :مقدمه 
 تحقيق به منظور بررسي تاثير استفاده از شيرمادر

 و شيرخشك بر روي پوسيدگي دندانها بعداز سن  
سالگي كه سن از شيرگيري كودكان مي باشد ،  2

   .انجام گرفت

  :هدف 
 بررسي تاثير استفاده از شير مادر وشير خشك

 ساله  3-6دندانهاي شيري كودكان    dmfبر  
مراجعه كننده مراكز بهداشتي درماني شهري 

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 :نتايج 
   معاينه ازكودكان %32/8 داد نشان ها داده
 %14/7 و نموده استفاده ازشيرمادر فقط شده

  و اند نموده مصرف شيرخشك فقط كودكان
 شيرخشك هم و شيرمادر هم كودكان مابقي

   . اند كرده مصرف
 مصرف زمان مدت برتاييد مبتني شواهدي
   اما ندارد وجود  dmf شاخص روي بر شيرمادر

     شيرخشك مصرف زمان مدت كه نظرميرسد به
 دلالتي همچنين . اثردارد dmf شاخص روي بر

 وشيرخشك شيرمادر مصرف دفعات برتاثير مبني
   نظر به ولي ندارد وجود dmf روي بر روز در

 شيرخشك و شيرمادر مصرف دفعات كه رسد مي
           . اثردارد dmf روي بر حدودي تا درشب

 شيرخشك كه كودكاني اند داده نشان ها داده
 بيشتري پوسيدگي با دندانهايي بودند خورده
 داشتند

 قند مصرف تكرر (  كمكي تاثيرغذاي همچنين
 روي بر شده معاينه دركودكان  ) وشيريني

    كه داد نشان و است دار معني dmf شاخص
 بروز سبب شيرين كمكي غذاي مصرف تكرر

   . گردد مي دندانها در بيشتر پوسيدگي

  dmfبررسي تاثير استفاده از شير مادر وشير خشك بر 
ساله مراجعه كننده به مراكز  3-6دندانهاي كودكان 

 بهداشتي درماني شهري دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 ، دكتر رحمانعلي طاهري ،دكتر پروين باستاني ، دكترسارا كوسه لر دكترمحمد ملك پور :نويسندگان 

 
 

 :مواد و روشها 
كودك  250در اين مطالعه توصيفي و مقطعي 

سال كه به مراكز بهداشتي  3-6درگروه سني 
درماني شهري  دانشگاه شهيد بهشتي  مراجعه 

 .  كرده بودند مورد معاينه قرار گرفتند 
كودكان با توجه به جنسيت و وضعيت سني و 
چگونگي استفاده ازشيرمادر يا شيرخشك و 

 چگونگي تغذيه كمكي  كه باتوجه به روش
  recall   ازمادران آنها پرسيده شد ، كودكان

 .مورد معاينه قرارگرفتند 
درصد فراواني و فاصله اطمينان ماههاي مصرف  

شيرمادر وشيرخشك و دفعات مصرف شيرمادر و 
شيرخشك در روز و شب و نحوه مصرف غذاي 

 .  كمكي آنها ثبت شد 
Email: dr.m.malekpour@gmail.com 
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